CLAUDIA MINATTI

PRAXIS FUR

HEILMASSAGEN — MEDIZINISCHEN MASSAGEN — WELLNESSMASSAGEN

Ganzheitliche Klassische Massage

Die Hauptwirkung der klassischen Massage liegt nicht nur in der Durchblutungsférderung, -
steigerung der Haut und der Muskulatur, sondern besonders in der positiven Wirkung auf das
vegetative Nervensystem — Tiefenentspannung, also Koérper, Geist und SEELE.

Leben ist Beruhrung — eine achtsam und liebevoll durchgefiihrte Massage, lasst nicht nur
Korper und Geist entspannen, sondern bringt die SEELE zum Tanzen.

Indikationen: lokale Durchblutungsstérungen, degenerative Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, Stoffwechselstérungen, Erkrankungen des Verdauungsapparates, zur allgemeinen
Gesundheitsvorsorge, zur Steigerung des personlichen Wohlbefindens u.v.m.

25 min 23,00 Euro
50 min 42,00 Euro

Manuelle Lymphdrainage (ML)

Das Lymphsystem ist das wichtigste Immun-, Reinigungs- und Transportsystem in unserem Korper.
Bei Nichtfunktion kommt es zu Schwellungen (Flissigkeitsansammlungen). ML ist eine Form der
Streichmassage zur Beseitigung von Lymphstauungen. Sie soll Koérperflissigkeiten zum Strémen
bringen, Schlacken aus dem Bindegewebe wegbringen und die Stoffwechselsituation verbessern.
Die ML setzt am Bindegewebe an, durch mechanische Reize auf das Lymphgefal3system, welche
die Tatigkeit dieser anregen. Diese mechanischen Reize haben aul3erdem eine direkte Wirkung auf
das Vegetative Nervensystem — Detonisierung der quer gestreiften Muskulatur (Skelettmuskulatur),
Beruhigung, Schmerzlinderung, Anregung der glatten Muskulatur der inneren Organe (Darmtatigkeit).



Indikationen: nach Operationen jeder Art, Verletzungen (z. B. Verstauchungen), Dermatologische
Erkrankungen, Neurologische Beschwerden, Spatfolgen von Tumorerkrankungen, Entgiftung und
Entschlackung, Venenerkrankungen, Schwangerschatft u.v.m.

25 min 23,00 Euro
50 min 42,00 Euro

K-Active Therapie — KINESIO-TAPING

In den 70er Jahren entwickelte der japanische Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase in Zusammenarbeit mit
dem japanischen Konzern Nitto Denko das kinesiologische Tape, welches sich grundlegend von
anderen Tapes unterscheidet: Es ist der Haut in seinen Eigenschaften, wie Dicke, Schwere und
Dehnfahigkeit nachempfunden, und kann somit feine sensorische Informationen Uber die Rezeptoren
der Haut an den restlichen Korper weitergeben. Dadurch werden kdrpereigene
Heilungsmechanismen bei Verletzungen angeregt, Schmerzzustande reduziert und gleichzeitig die
Bewegungsmaoglichkeit verbessert. Die ganzheitliche Betrachtungsweise des menschlichen Kdrpers
mit seinen vielfaltigen Vernetzungen uber Strukturen wie z.B. Haut, Faszien, Muskeln, Meridiane etc.
bildet die therapeutische Grundlage der K-Active Therapie.

Anwendungen:

Bei allen Schmerzproblematiken, in der Prophylaxe, bei postoperativen und posttraumatischen Zustanden, u.a.
in der Othopadie, Sportphysiotherapie, Lymphologie, Neurologie, Innere Medizin, Gynakologie, Geburtshilfe,
Kinderheilkunde, Bewegungseinschrankungen, funktionelle Dysfunktionen, Sportverletzungen, Arthrose,
Wirbelsaulen-/Bandscheibenproblemen, Muskelverspannungen, Ischialgien, ISG-Probleme, Haltungsschwéachen,
Kopfschmerzen, Migrane, Epicondylitis, Carpal-Tunnel-Syndrom, Lymph&édeme, Lahmungen, Polyneuropathie,
Menstruationsbeschwerden, Rickbildung und Nachsorge nach der Geburt

SPORT




Bewegungseinschrinkung, Schmerzzustinde, Tendinitiden

Lymphologie:




FuBreflexzonen-Massage (FRZ)

Der gesamte Koérper des Menschen spiegelt sich in Reflexzonen auf unseren Ful3sohlen. Bereits vor
ca. 5000 Jahren war in Indien und China eine Behandlung mittels Druckpunkten auf den Fuf3sohlen
bekannt. Bei dieser Behandlung werden verschiedene Organreflexzonen durch Daumendruck
angeregt oder beruhigt. Die erzielte durchblutungsférdernde Wirkung, sowie die tber Nerven und
Bindegewebe weitergeleiteten Reize, kbnnen verschiedene Selbstheilungsmechanismen im Korper
anregen und foérdern.

Indikationen: funktionelle Erkrankungen, Rheuma, Polyarthritis, Migréane, chron. Mudigkeit,
Schlaflosigkeit, Verdauungsbeschwerden u.v.m.

25 min 23,00 Euro
50 min 42,00 Euro

Akupunkt-Meridian-Massage (APM)

Hierbei handelt es sich um ein uraltes Heilverfahren aus China, bei der die chinesische Akupunktur-
Lehre die Grundlage bildet. Sie verwertet die Erkenntnisse ostasiatischer Therapeuten aus drei
Jahrtausenden und verknlpft sie mit europaischem Heilwissen. Es handelt sich um eine energetisch
wirkende Behandlung, die davon ausgeht, dass die Lebensenergie Qi auf speziellen Bahnen — den
Meridianen- einen Kreislauf bildet. Stérungen dieses Systems kdnnen mit dieser Behandlung wieder
ausgeglichen werden.

Indikationen: akute und chronische Schmerzen und Erkrankungen, Durchblutungsstérungen,
Migrane, Schlaflosigkeit, Neuralgien und Nervenentzindungen, u.v.m.

25 min 23,00 Euro
50 min 42,00 Euro




Tiefenmassage nach Dr. Marnitz

Aufgabe und Ziel der Behandlung ist die Beseitigung von Gewebe Verdnderungen und die
Normalisierung des gestorten Impulsflusses. ,Massiert wird nur dort, wo das Gewebe von der Norm
abweicht.“ Mit dieser Methode erzielt man auf vegetativ-reflektorischem Wege: Detonisierung,
Offnung der Endstrombahn, Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung. Die Massage wird
gezielt, sanft und ein-dringlich unter gleich bleibendem, in der Tiefe verweilenden Druck durch
geringe langsame Exkursionen auf den getasteten Gewebe Verdnderungen ausgefihrt. Ziel ist, den
Schmerzreiz so gering wie mdglich, den Heilreiz so hoch wie mdglich zu gestalten.

Indikationen: Wirbelsdulenbeschwerden, Arthrosen, Gelenksschmerzen, Bewegungsstérungen,
Migrane, Nachbehandlung nach Traumen, Rheuma

25 min 23,00 Euro
50 min 42.00 Euro

Nuad Thai — Taditionelle Thai Massage

, Yoga fUr Faule* — der Korper wird passiv, also durch den Therapeuten, in Yoga Positionen
gebracht - Ursprung vor mehr als 2500 Jahren in Nordindien zur Zeit des Buddhas. Basiert auf
Ayurveda- und Yoga-Lehre und Integration von Einflissen aus dem Meridiansystem der
chinesischen Medizin. Diese Heilkunst wurde auch dem einfachen Volk gelehrt, um die Gesundheit
der ganzen Bevolkerung zu gewahrleisten, und wurde von Generation zu Generation weitergegeben.

Die Nuad Thai Massage findet in bequemer Kleidung auf einer Matte am Boden statt.

50 min 48,00 Euro
75 min 70,00 Euro




Schropfbehandlung

Das Schropfen ist mehr als 5000 Jahre alt. Es zahlt zu den traditionellen Heilmethoden, bei denen
zwar keine Medikamente eingesetzt werden mussen, die aber trotzdem eine wirksame Waffe der
Naturheilmedizin im Kampf gegen viele Krankheiten oder Beschwerden sind. Die Methode ist un-
schadlich und 16st auch keine ungunstigen Nebenwirkungen aus. Die Erfolge sind aber oft
beeindruckend und kommen dabei rasch zustande. Ziel des Schropfens ist es, die
Selbstheilungskrafte des Organismus zu starken oder erst in Gang zu setzen, wenn diese von sich
auch nicht dazu imstande sind. Die wesentliche Wirkung des Schropfens ist die Umstimmung und
damit auch die Regulierung der gestorten Korperfunktionen sowie Schmerzbek&ampfung,
Durchblutungsforderung und Entztindungshemmung.

25 min 23,00 Euro

Moorpackung

Moor wird heute mehr denn je zur Gesundheitsvorsorge und als Pflegemittel in unterschiedlichsten
Formen eingesetzt. Ob in Form von Moorkissen zur Warme- und Kalteanwendung, ob als Moorbad,
Moor zum Trinken oder auch als Salbe und Einreibung hat es sich bewéhrt. Moor ist innerhalb vieler
Jahrtausende aus dem Absterben von Pflanzenresten unter Luftabschluss entstanden, wobei die
wertvollen Stoffe der Pflanzenreste, Baume, Krauter und Wurzeln eingeschlossen wurden und somit
heute genutzt werden kdnnen. Moor hat vitalisierende und durchblutungsfordernde Eigenschaften,
regt den Kreislauf an und férdert das Wohlbefinden und die Starkung der Immunabwehr. Da es ein
reines Naturprodukt ist, ist es sehr gut hautvertraglich und reizarm, kann mit Medikamenten,
Homdoopatischen Mitteln und anderen Alternativ Produkten kombiniert werden und auch bei
schwangeren bzw. stillenden Frauen und Kindern angewendet werden. Applikationstemperatur zw.
45° bis 55°C.

Indikationen: Zur lokalen Warmetherapie als Unterstitzungsmittel bei rheumatischen, chronischen
Erkrankungen des Bewegungsapparates, degenerativen Erkrankungen der Gelenke (Muskel- und
Gelenksrheumatismus, Arthrose, Bandscheibenschaden etc.), Neuralgie und Ischias,
Durchblutungsstorungen  der  Peripherien,  postakute  Zustdande nach  Traumen am
Bewegungsapparat, Neigung zu Krankheiten und zum Katarrh, Cellulite

25 min 17,00 Euro




Paraffinbad

Paraffinbader finden sowohl in der Therapie, als auch in der Kosmetik Anwendung. Bei der
Paraffinbehandlung werden die Hande/Fil3e in ein spezielles warmes Paraffinbad gelegt. Es besteht
aus hochqualitativen, medizinischem Parfaffin-Theraffin, das mit Feuchtigkeitsdlen und Duftstoffen
versetzt ist. Die Hande/FuRRe werden einige Male fur kurze Zeit in das Paraffinbad getaucht, um
einige Schichten des Paraffins auf die Haut zu bringen. Nach etwa 20 Minuten wird das Paraffin
wieder abgestreift. Das warme Paraffinbad ist eine wirksame Methode um Schmerzen rasch und
nachhaltig zu lindern, da es tief in das Gewebe eindringt. Aber auch fir trockenen, rissige
Hande/Fulie ist das Paraffinbad eine wahre Wohltat, da es wie beim Schwitzen in der Sauna bewirkt,
dass sich die Hautporen o6ffnen. Die Feuchtigkeit bleibt in der Haut, ausgetrocknetes Gewebe wird
straff und weich, langhaltig zart und geschmeidig. Applikationstemperatur zw. 54° bis 58°C.

Indikationen: Gelenksversteifungen, Sportverletzungen, Arthritis, Rheuma, rissige und trockene
Hande/Fule

25 min 17,00 Euro

Ohrkerzen-Behandlung

Auf sanfte und angenehme Weise dringt die Warme und mit ihr die subtilen Wirkstoffe des reinen
Bienenwachses ins Innere des Ohrs. Es erfolgt eine energetische Belebung der Akupunkturpunkte
des &uleren Ohrs. Unreinheiten und Pfropfen koénnen zum Ohrausgang gelangen. Lymphe,
Blutzirkulation und Gehornerven werden angeregt. Die Ohrkerze ist ein reines Naturprodukt, bringt
Entspannung und starkt das allgemeine Wohlbefinden. Bei ihrer Anwendung stellt sich ein
befreiendes und wohltuendes Gefluhl im Kopf, in den Stirnhdéhlen und Ohren ein.

Indikationen: Die Hopi-Indianer verwendeten die Kerzen bereits vor 800 Jahren um Kopf-,
Stirnhéhlen und den Oberbauch zu reinigen, bei Gleichgewichtsstérungen, bei Ohrengeréauschen, bei
Ohrenentzindungen, bei Kopfschmerzen, um auf entspannende Weise die Gesundheit zu férdern
und um das allgemeine Wohlbefinden zu starken.

25 min 23,00 Euro




